VERIMLI CALISMAK

Bilingsizce GO K degil

Etkili ve ise yarayacak sekilde ders calismaktir.



9.SINIFA iYi BASLAMAK

YGS ve LYS sinavlari TEOG a benzemez..
TEOG
SINAVINI
UNUT
| lyi gecmis olabilir buna givenme
| Kotl gecmis olabilir bundan korkma

COK IYI bir okuldasin buna giiven ve yeni bir

baslangig yap. HEDEFINI BELIRLE



HEDEFLE

Hedef belirlemek illaki Meslek belirlemek degildir.

Okulumuzda 9.siniftan baslayan kendini tanima ve
meslek belirleme calismalariile 4 yil icinde kendine en
uygun meslegi belirlemen mimkun.

Meslek Secimi uzun bir stire¢ sonunda gerceklesir yani
uzun vadeli hedeftir ve bunu 9. sinifta hemen belirlemek

zorunda degiliz .

Ancak kisa vadede gerceklesecek hedefleriniz neler onu
simdi belirlemelisiniz.



HEDEF BELIRLE

O B POKUL BASARI PUANI

GERCEGI

1.0nemli dnemsiz ders yoktur. Her dersin hakkini ver

ve her dersten yliksek puan almayi hedefle.




HEDEF BELIRLE...

2.Her sinifin hakkini ver ve her yili ylksek bir
ortalama ile bitirmeyi hedefle.




HEDEF BELIRLE...

9-10.SINIF

KONULARI

3.TYT sinavi 120 sorudan olusan 135 dakikasi
olan ve ara vermeden devam eden bir sinavdir.

Her hafta bir deneme sinavi yapmayi hedefle




HEDEF BELIRLE...

BIR BILENE
SOR

4.Her seyi kendi basina halletmen mumkuin
degildir, anlamadigin konulari 6gretmenine sor.

lyice 68renmeden konulari gecmemeyi hedefle




HEDEFLERINE ULASMAK ICIN

Henlz uzak hedefini bilmiyoruz

Ancak seni bu uzak hedefe goturecek en
azindan 4 yakin hedefimiz var.

Peki yakin hedeflere nasil ulasacaksin....



Her zaman oldugu gibi,
Buraya gelirken yaptigin gibi,
Buraya gelirken yaptigindan daha fazla,

CALISARAK



Acikinca yemek yemek

Susayinca su icmek

Yorulunca dinlenmek

Uykumuz gelince uyumak

Sikilinca eglenmek ihtiyaci duymak
isteyen blnyemizde

Calistikca calismak isteyen bir yapi vardir.




MOTIVASYON DENEN SEY

Bir slire calisip netlerinizdeki artisi goriince daha fazla net ¢cikarmak icin daha
fazla calismak istemenizden baska bir sey degildir.

CALISMAK BASARI CALISMA iSTEGINDE

ARTIS
(motivasyon)




Dersi derste dinle...

Okulumuzda kendi alaninda ¢ok iyi
ogretmenlerin var !

Onlari dinleyerek aksamlari yapacagin
tekrarlari kolaylastirmis olacaksin.



Evde hemen o aksam tekrar et..

O guin islenen konulari tekrar ederken
televizyon ve telefon kapali olsun. Saatlerce
ugrasarak yarim yamalak ¢alismaktansa 2-3
saat gercek bir calisma yap.



Gorsellestir...
Video anlatimli sunularla calismani destekle

Cografya dersini gorsellestirmek icin detayli
cografya atlaslari kullan

Tarih dersini gorsellestirmek icin detayli tarih
atlaslari kullan



Deneme sinavi yap ve kac¢ net kacirdigina bak.

Deneme sinavlarini yaparken; gercek liniversite sinavi ile
ayni sinav siiresini tut ve hatta sinav ortamini bile ayni
hale getir. Mesela;

Sessiz bir ortamda, oturma pozisyonunda ve su disinda
bir seyler yemedigin ve icmedigin bir deneme sinavi yap.

Miimkuinse Pazar glinleri saat 10:00 senin sinav zamanin
olsun.



Anlamadigin konuyu bir bilene sor ve
anlamadan ge¢cme.

Okulumuzda 6gretmeni ile soru ¢ozen bir ¢ok
arkadasini gorebilirsin. Sen de dene.



lyi beslen..

Temel proteinlerden, vitamin ve minerallerden
zengin beslen.



Spor yap ve sik dus al...

Kendinizi zinde hissetmenizi saglarsaniz
kendinize olan glveniniz artar ve daha
motivasyonlu olursunuz.



Calisma odani diuizenle...

lyi havalansin

lyi 151k alsin
Gercek sinav ortamina benzesin



lyi uyu...

Her gece 7-8 saat uyumaya calis.



Cunku ;

Bu okula geldiniz...

ve



Bu okulda bu sinavi basaramayacak
ogrenci yok...




Unutmayin ve her zaman
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